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 ؟!  ی عیطب؟! نمک  ییایمیشنمک 

؟؟؟ واقعیت چیست  

هن و ستتتمرمنر ب   یدر  رخ   ییهناستتب  ن شتهتت    یمدت
 ر منع مصتتتر     د یت ت  تتن   میهتتتتیمتاجت  م هتنیعطتنر 
 تنرختنشتتنم شمت     د یتهتتتد  و تت    یتتصتتت   یهتنشمت 
آشچت  مطر     نیتآ ستتتب یچ  بیت( دارد. واقعیینیتمی)هتتت
اسب    یم تج  افراد  یاسب  چ  خطرات  حیهتد صحیم

ا  شاتنرم  یهتن ت  شمت  را مصتتتر     )طبیعی(  ختنر  
 د  ننیم

و  لر    میستتتد  ء ن اجزا  یمند  معتدش   یتاصتتتم شمت    در
،    نهتد یم  عبیدر طبمتجتد    متاد  نیتر جیاستب    ا  را

منشند ا    ریخمصتتترم        نیو     در حن ب ستتنن شم   
استتت جرا    نهتنیتا  آب در  نیتهتن و  نچت یتدر   ی هتنمتنشتد ی تنق
  نریتتتاشد  ن متاد  ستتتیم   یتشمت  او   نیهتتتتد.  نتن رایم
  ری شا  یتن عننصتتتر ستتتم  گرف    ت ی تا   ی راد ا  متاد    یگر ید

ا    ی ست  نم و... و  رخ    ، ی ، آرسن   تم ی  ندم   ت ، یسترب، ج
و    ی هتت ر   ی هن ستتمتم ستتنخب دستتب  اتتر و فن ت ب 

 .، آ تد   نهد  نرخنشتنم

 شود؟چگونه آماده می نهنمک کارخا

در ا  دا شم   ،   یاو   مناتتنء،  رحستت   شم     نرخنش  در
  هنی و ستس  در آب حم و آ تدگ  د یآی صتترم متدر در م

عبتر    یی هنیرستتتب داد  هتتد  و محلتک شم  ا  صتتنف
هتتتتد. آشگتن  شمت  گرمتن داد  هتتتد  تتن آب آ   یداد  م

   آ  ا تنف  و   (ماتج   زا ی   م)  د یخنر ، و ستس   
  نی هم نیدش  یتمنم  اتترهن  رهتتد. ا ب   دیم  ی ند  ست  

 ب.روش مرستم اس

مواد آلوده  ،  ن هک ارخ ا  ش   ده در   دی تول  یه ادر نم ک  ا ی آ
 کننده مضر وجود دارد؟

هن تتست   یآ تدگ  ،یستن  ا  متارد خن     یدر هر   ، ریخ
هتتد.    ع و   یم  یمتجتد در  نرخنش   ررست  اتگن یآ من
  یهن اتگن  ی    ن ار، متددا تتست  آ من  یلیتحت  یهنشم 

هتد  و   شیآ من  یعلتم مزهت   یهنداشاتگن  یغذا و دارو
  یهن شم   ی تمن جمع آور   ،یدر صتترم ماتنهد  آ تدگ

م تجت     ینیستتتنگ  یهتنمت یآ تد ، جر 
 .ختاهد  تد  نند  د یتت  ش  نرخن
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 ست؟یتحت نظارت چ یهامصرف نمک تیاهم 

 یشداه ن آ تدگ

 دیدارا  تد  

ستتنخب   ی نهتتد و  رای د  م  یا  عننصتتر  تترور   د ی
در  تد  مترد استتت  تند  قرار    ید یتروئیت  یهتن هترمت 

همتنشنتد  ستتتیتنری ا    اتتتتر متن . م تنستتت تنشت  در ردیگیم
ا  معضتت م    ییمتاد غذا  در د ی مبتد     اتتترهنی دشین، 

، مصر     د   د ی  نیتن ن منبع تنم  بنیاسب و تقر   ی  داه 
 .اسب دداریشم  

 :یر یگ  جهینت

شدارد. ستتنخ نر    بیواقع  یینیمیو شم  هتت  یعیطب  شم 
 .شدارد یاسب و ت نوت  سن یشم  

( منتر    ورود  یعیخنر  ا  شانرم )طب  یهنشم   مصر 
تتن    گرف ت   ت ی تا   ی راد مج لف ا   متاد مضتتتر و خطرشتن   

 .دهتی    د  م یعننصر سم

تتستتت     ید یتتت   یعتدم مصتتتر  شمت  هتن  ن،یهمچن 
  ی د یت روئ ی اخ  لام ت و    د یت منتر  ت   مبتد    شت  تنرختن

 .هتدیم

 د یت مبتد    میت ت  د   ید یتروئیت  یهتن هترمت   چنتنشچت 
 .هتشد یم گتشنگت  یهنیمنر ی نند  نعث   دایما م م

گتاتر و  تعیهتت  ستت یمطن عنم اشتنم هتتد  و مقن  طبق
تت اجتبتتنر   ید یتتروئتیتاخت ت لام  ا   و  تعتتد   ترد     یقتبتتم 

  زا ی اتتر، م  در   شم     دی نرخنشتنم    ا تنف   رد   
 .اسب نف  ی   هدم  نهش  ،ید یروئیاخ  لام ت
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 بنابراین: 

 پرهیز کنیم.  (طبیعی)  های خارج از نظارتمصرف نمک از


