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 دمانس )زوال عقل(

شهریور  ماه، سالروز بیماری آلزایمر  30به مناسبت 

 دمانس چیست؟ 
بلکا     سااا  یواحا  س  یمان  یب  کیازوال عقا     نیا  دمانس 

از مشاااک ا حن،       یامجموع   یبرا  یکل  یاصااا  ح 
مختلفِ    طیو شارا  هنیمن  یتفکر و  ،تن  اسا  ک  د  ارر ب

عل     نیتر عی. شاانشااوس  یم  جندیب  مغز ا   ساان بیآساا
 .اس  مریآلزا یمن  یبدمنس   
دچان    یاز ا،راد سااانلمما  ممکن اسااا   انه ین  یابسااا

  یز یچ   نیمثنل اسا  ،رد    یشاوس   برا  یجزئ  یهنی،راموشا
بگااا سا  و   یی ا جان یالا یوسااا نیا  نو سا  یاس ندیا ا موقتان  با   

ما او،     یذهم   رااییسکمما . امان د  زوال عقا   تغ   ایاپ
،رد    یی هسااتم  ک  تواسن     ی شاا   ی ااس ازه و ب    وس ه ش یپ
 .کمم یمستق   ا مخت  م یزس   یبرا

 علائم شایع دمانس چیست؟ 
اساا  و مومو      ریدمنس  شاانم  موا د ز   عیشاان  ع ئ 
 .شودیم شتریش ه و بن  اش  زمن  ب جندیا جیت   ب 
 مشک ا حن،   -1

  ریاتفنقنا اخ  نیکرد   فتگوهن ،راموش ❖
  سؤال مشنب  کیمکر     یپرس ❖
  یضرو    یکرد  مکر  وسن   ❖
 اط عنا مه  نیهن کرد  قرا  م قنا،راموش ❖

  وزمره یهن یمشک ا تفکر و اسجن، ،ونل -2
 ،ع    یا ائا   اه حا  برا  نیا یز ی  مشاااکا  د  برسانما  ❖

  مسنئ  مومول
  نی مصاارد دا وهن     یامو  منل   یر ید  م    یدشااوا   ❖

  خنس  یکن هن
 بنز ش  ب  ممزل نی ریکرد  مس  ایمشک  د  پ ❖
  یر ی  ید  تصم یدشوا   ❖

 یو  ،تن   یا تبنط رااییتغ -3
 کرد  کلمنا ممنسب د  صحب    اکرد یمشک  د  پ ❖
  د  د ک  فتگوهن یدشوا   ❖
  وخوخلق نی  ید  شخص رییتغ ❖

،رد    یکا  قب   برا  ییهان یاکانهش ع قا  با  ،وانل ❖
  اس  بخش بودهلاا

  رمومولیغ  ی ،تن هن نی یجیاض راب    شیا،زا ❖

زسا    رااییتغ  نیا  یوقت و  ،رد   وزمره    یبر اساااتق ل 
ب  پزشااک      یکمم    بن  جندیشااوس  و مشااک  ا  ر اا یتأر

 .مراجو  شود
زودهمگن، و مشاو ا بن    ص ی تشاخ      ی داشات  بنشا   خنطر ب 

عل   د من     یی ب  شامنسان   تواس  ی مربوط  م    ن متخصاصا 
و    ما ه ی آ  ی بهتر برا   ی ز ی   اصااا ب  برسانما مشاااک ا قانبا  

 .کمک کم  یزس    یفیبهبود ک

 خیر   اس ؟   ی و ی طب   ی دمنس  همن  سنلمم    ن ی آ 
  یف یخف  رااییممکن اساا  بنعت تغ  یویطب  یساانلمم  

زمان     یسانم  ندآو د  یابا   ی،رد برا  مکا یشاااود  مانسما  ا
جن  خود  ا جنب    یوسن  ی نه  نیداشت  بنش     نزیس  یشتر یب

  رااییتغ نیدشاوا  شاود. ا  شیهن براآ    اکرد یکم  و پ
 .شوس  ی ،تن استق ل ،رد سممومو   بنعت ازدس 

  ر ی  ا با  تانخ   آ   نیا   ی ر ی شاااگ یاز دمانس  پ  توا  یم  نیا آ
 بله  اس اخ ؟

 

بر س م    تواسم  ی م  ریعوام  ز     یداشت  بنش خنطرب  
 .بگاا س   ری مغز تأر

 از قلب و عروق مراقب 
  کمترل ،شن خو  بن  ❖
  خو  یو چرب نب یکمترل د ❖
  گن یاز مصرد س زیپره ❖

 مم   یب س  ی،ونل
با   و عملکرد    یمم   با  حف  سااا ما  عموم  و زش

 .کم  یمغز کمک م
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 داشتن مغزسگ  ،ونل
  یهان   یام انلوا   ،وانل    یاجا    یهانمهان ا  یر یند یا

با  حف    تواسما  یم  یذهم  یهان یاو اسجان، ،وانل یاجتمانع
 .س م  مغز کمک کمم  

 سنل  یسبک زس   داشتن
  متوندل  یتغا  ❖
  و ممنسب یخواب کن، ❖
  یحف  ا تبنطنا اجتمنع ❖
  ییمنیو ب یید من  مشک ا شموا ❖

  ؟یاز ا،راد مبت  ب  دمنس  مراقب  کم چگوس 
  ن یسقش بسا  ن یک  خنسواده و اطرا،   یداشات  بنشا  توج 
 .مبت  دا س   من ا یب  ید  بهبود وضو یمهم
  ی وابط اجتمانع   تواسا  یمبت  با  دمانس  همامان  م  ،رد

 وزمره و مو دع قا     یهان یاخود  ا حف  کما  و د  ،وانل
 .خود مشن ک  داشت  بنش  

 :اس  از عبن ا     ی مف   اق امنا 
،رد     وزمره و مومول  یهانبر اسجان، برسانما     یاتانک ❖

 مبت 
  امن د  خنس  طیمح جندیا ❖
  از استق ل ،رد تنح امکن   یحمن ❖
  ا تبنط آ ا، و واضح یبرقرا   ❖
  یعنطف ینزهنیتوج  ب  س ❖
  و س راا ،رد مبت   یاحترا، ب  شأ   شخص ❖

  ن یامراقبا  خانسواده و اطرا،   یادمانس   بان  شااار،ا یپ بان
و حف     یا تبانط مؤرر   احت   یممیبر آ امش  ا  شاااتریب
 .،رد مبت  متمرکز بنش   یزس    یفیک

 مه    سکنا 
 .س یس یاز سنلمم   یویطب یدمنس  بخش ✓
ک  حن،    تفکر     هنساا یمن  یاز ب  یدمنس   روه ✓

 .ده  یقرا  م ریتأر ،تن  و استق ل ،رد  ا تح 
زودهمگن، امکن     صیمراجو  ب  پزشاااک و تشاااخ ✓

 .کم  ی ز،  ا ،راه  م یهن یو حمن یز ی  برسنم 
توصای     سانل   یو حف   ،تن هن  یمراقبت  یهن یتوصا ✓

ب  حف  سا م       تواسیمصاصان   شا ه توساط متخ
 .  مغز کمک کم

  یهان   یاتوصااا   یابان  عان  ن یاهان و اطرا،خانسواده ✓
  یو برخو د ممنسب بن ،رد مبت   سقش مهم   یمراقبت

 .،رد مبت  دا س   یزس    یفید  حف  و بهبود ک

 :در پایان، به یاد داشته باشیم

  شی و ا،زا   یحف  سا مت  یموقع دمنس  براب  شامنخ 
  یهن مؤرر اسا . سگرش   ن یا،راد مبت  بسا  یزس     یفیک

   ن متخصص   یمراقبت  یهن یب  توص  یتوجهیسند س  و ب
مشاااک ا ،رد مبت  و خانسواده او  ا    تواسا  یمربوطا  م

 . ا کنهش ده   یزس    یفیکرده و ک شتریب
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