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 تریاک باورهای غلط پیرامون 

برخلاف شایعات، تحقیقات علمی نشان داد که وابستگی  
تواند منجر به مشکلات جدی مانند تشدید  تریاک میبه  

اختلا  الکترولیاا  دیاابا ،  و  و در چربی  هاای بادن 
  تضعیف سیستم ایمنی شود.

 خون  قند و چربیثرات تریاک بر ا

گلوک  خون و   شیبااعاا اف ا  اکیاماا، تر   یهااافتاهیا  مطااب 
  به طوریکه  .شاااودیم (HDL) کاهش کلساااترو  خو 

ی به طور متفاوتی  ابتیرا در افراد د  یاختلالات قند و چرب
 کند.می د یتشد ها و اقایان در خانم

 

 ها ت یبر تعادل آب و الکترول  اکیتر  ثراتا

و   شاودیم  میو پتاسا  میغلظ  ساد   شیباعا اف ا  اکیتر 
  تواند یمسالله م نیکه ا  زند،یتعاد  آ  بدن را بر هم م

فشاااار خون منجر شاااود. در جن، م کر،    اختلا  در  به
که در    یدر حال  دهد،یم  شیو آهن را اف ا  میپتاس  اکیتر 

را کااهش    یاتصااااال   یاجن، موناا ررف تاا  آهن 
آهن را    سااامیامر تعااد  آ  و متاابول  نیکاه ا  دهاد،یم

 .کند یمختل م

 

های خونی و سلول بر اکیتر  ثراتا
 یمنیا ستمیس

دارد.    یمنیا  ساتمیبر سا  یمتنوع  راتیتأث  اکیتر   مصارف
قرم     یهاسالو    انیدر م  راتییباعا تغ  اکیمصارف تر 

در دو جن، م کر و به صااورت متفاوت  خون   د یساافو 

تداخل در شااهکه  باعا  مساالله   نیکه ا  شااود،یمونا م
اختلا    بدن و منجر به  یمنیا  یهاسالو هماهنگ کننده 

افراد   ل،یدل  نی. به همگرددیم  یمنیا ساتمیسا  فیتضاع و
  یها ی مار یمسااتعد ببیشااتر از سااایرین    اکیر معتاد به ت

 هستند.  ی و سرطانعفون

 

 هاسلولمرگ بر  اکیتر  ثراتا

.  دهد یم  شیرا در مغ  و کهد اف ا  هامرگ سااالو   اکیتر 
و در    مغ  جن، ما کر در   هاامرگ سااالو  شیاف ا  انیم

باعا    اکیتر   ن،یاساا . هم ن  شااتریب  کهد جن، مونا 
مسالله    نیکه ا  شاودیم  و تخمدان   ضاهیب  ی ها سالو  مرگ  

هاا و زاد و ولاد ارگاان  نیمنجر باه اختلا  در عملکرد ا
   ی حسااسا   انیمطالعات، م نیمهم ا  جیگردد. از نتایم

 .باشد یم اکیمختلف نسه  به تر  یهامتفاوت باف 

 

 

 هاهورمونبر  اکیتر  ثراتا

وابساته به جن،     یر غدد درون  ساتمیبر سا  اکیتر   اثرات
را در    یو جنساا  ید یروئیت  یهاهورمون  تواند یبوده و م

  ری تح  تأث ی به طور متفاوتی  ابتید  ریو غ   یابتید  طیشارا
 قرار دهد. 
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 های بدن ژن  بر اکیتر  راتثا

  یبرخ   انیب  رییدر ساااختار ونو ، باعا تغ  رییبا تغ  اکیتر 
ایجااد  بااعاا  مساااللاه   نیکاه ا  شاااودیبادن م یهاااز ون

 شود.اعتیاد می

 

 

 ی عروق-یقلب ستمیبر س اکیتر  ثراتا

  یتاداخال باا داروهاا    یالتهاا  از طر   یبااعاا القاا اکیاتر 
  ید یامر منجر به عوارض شد   نیکه ا  شودیم  یضد التهاب

  اکیا. مصااارف تر گرددیم  یعروق-یقله  یهاایماار یدر ب
و گسااتر     بیماری اییدر    ینقش مهم  گاریهمراه با ساا

  یعروق -یقله  یهاایماار یب  لیااز قه  یالتهااب  یهاایماار یب
 .شودیم هایمار یب شرف یدارد و باعا پ

 

 ی ر یگجهینت

و   اب ید  یبرا  ینه تنها درمان مناسه  اکیتر   ،یطور کل  به
بلکه مصاارف آن باعا    ساا ،ین  یمشااکلات قند و چرب

 غدد و  ایمنی  عروقی،-قلهی  ساایسااتم  در جدی  مشااکلات
مرگ    شیبااعاا اف ا  مخادر  مااده  نی. اشاااودیم   یر درون
ها  از ارگان   یار یو اختلا  در عملکرد بسا  های بدنسالو 

 .گرددیم

 

 

 

 

 بنابراین

باشد   در درمان دیابت نمیجادویی  تریاک دوایی   

و  ربی   ن   تم  ق   مد   بداثدک هداو  و  و 

 !!ش دنمی

 هم !!ب ماری را درمان نمی 40تریاک  

 ن ست!!تریاک دوای ور دردی  

 ش د!!تریاک باثک افزای  ط ل ثمر نمی 

 هم !!تریاک س ستق ایممی را تق یت نمی 

 هم !!تریاک حاف ه را تق یت نمی 

 


