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 م یبدان دیآنچه با  ؛اکیسل یماریب
 به مناسبت گرامیداشت هفته جهانی سلامت گوارش

خودایمنی و  یک ب م ری   (Celiac Disease) سللللل    
گ وتن  س اسلل د  ر اادا  تلا، س سلل الل،ی ایم   ب    ارثی

ول تلب ب نل  لع توجو   ر بدخ  توا  غلاای  را بلع و وا   
هر بلع ساللللللل و اهر ر ه بلع دد بل ی ره ر بل ریلک سم لع

شلو د تردی  این دد ب  توج  ا ب  شل ی  جاو  ت 
بل س اخ،   رشلللللل  ه بده   توا  تغلایس اموو  هی،ل ت ن

 گد  دتشک ت ت،ع   گوارش  ه غ دگوارش  ت 

 شود؟گلوتن در چه موادی یافت می
 گ  م •
 جو ه چ ه ار •
ب س شلللل ر  سلللل بالللل  ری ا  غااب ی اد هری •

 ب  هددد(سوس   ه ا للا سس بدخ  شک ت

 :علائم بیماری سلیاک
و ئی سللل     تمکن اسللل   ر بد سللل    ا  او ا  ت   

ب   ر اادا  تر، ف  بزرگالل ل ( ه بد شللو   ه شلل ت   
 .ت،ف هت اس  

 علائم گوارشی .۱
 اسه   تزتن ی  یووس   •
  فخس گ   ه  ر  شکی •
 تهوع ه اس،فداغ •

 علائم غیرگوارشی. 2
 خو   اقد  بن  تق هم بع  رت  (ای •
 خا،ن  تفدط ه تزتن •
 دوا  اس،روا   ه رس •
 ب ی  ب      ا ( خی •
 ریزش تو  •
تشللللللک ت دوسلللللل،  شلللللل ی  ت      رت ت     •

  ار(ب ی خ رشادم  ت ه بدپ، 
 

 علائم اختصاصی در کودکان. 3
 اش،ه ی  ش ی ب  •
 اخ،    ر رش  ه اوت ب  ق  •
 پایدی ه تغ  دات خ ق تحدیک •
 تأخ د  ر ب وغ •

 نحوه وراثت و ژنتیک سلیاک
 ۴۰ت   ۳۰س ه  د سللللل     یک ب م ری چ  س   اسللللل  

  .ب  را  ار    رصلللللل  تد م جه   س اقب یک  ا  این س 
 رصلللللل  بلع ب مل ری سلللللل  ل   تلا،     ۱اتل  ت هل  سل ه   

ا   ه  شلللللو     اشللللل،ن س  اق   ت  ع را ادابی ت ت 
ب ی  ووات   ت     تغ  دات  ر سللل اللل،ی ایم  س وفو   

گوارشل  ی  هیدهسل س اسل،دس شل ی  ی  یوم   ت ت هددد  
 توا   ب م ری را اع   ا  (دت 

 چگونه سلیاک را تشخیص دهیم؟
ترین قدم تشخخخخیصخخخی  اولین و مهم  آزمایش خون که.  ۱

 اولیه است 
 برداری از روده آندوسکوپی و نمونه. 2
 آزمایش ژنتیک. 3
 

رسیی غلاای  ال ت      تنهخا راه درمخان مرثر در لخاا لخا خخخخر 
 ب ه  گ وتن

س،  تقل  ید بالللللل ل ر  ل چ ز گ وتن  تل   ل   لو گ    نکتخه 
تتق یع   شل  ا  اسل،ف  ر ا  توسل،د ی  چ قوی تشل،د (  

 .توا   توج   س   تج   بع ره ر شو ت 

 پیگیری، مراقبت و انتظار بهبود 
یور ت ظی  تعموم  سلللللل م ع(  ب مل را  سلللللل  ل   ب ی  بع

ترصل  گوارش ه ت،رصل  تغایع توسل  دزشلک او  
 .ار ی ب  شو  
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 :ای شاملهای دورهارزیابی
ب ی سل      بدای  ب  یای   ، گ دی  هررا  ا ر •

 س ج  ت زا  رو ی  رسیی غاای (
س اومت ه  B12  بدرسللللل  سلللللتا  بنس هی، ت ن •

 D هی، ت ن
 س ج  تداای اس،روا     ا ،وت،دی( •
 پ ی   مو ار رش   ر او ا   •

 :روند بهبود پس از قطع گلوتن
تعموم  ی  چ ل  بف،لع تل  چ ل  تل ر اه     و ئی بل ل    
 .ا   ادها  ت 
بهوو  ا تب ه ب  سل  ی دد ب ی ره ر تمکن    تدت ی ره ر 

 .ت ر  ت   بود  ۲۴ت   ۶اس  

 عوارض ناشی از عدم درمان
o خو   تزتنسوءتغایع ش ی  ه ای 
o   ب ی  دوا  اسلللل،روا   ه ب ن م ه شللللکالللل،ن

 تکدر
o   ب ی تکدر ج  ن  ب رهری ه سق 
o    ب ی وصو    ورهپ ت  تح ت ( س 
o   ب ی  س،ن ر  اازای  ختد اب،  بع بدخ  سدی

 گوارش  ت     ل فوم ره ر(

 پذیر است؟آیا پیشگیری از بیماری سلیاک امکان
 ر سل   سل  للللللد رار قتع  بدای ج وگ دی ا  بده  اهل لع 
ب م ری سل     هجو    ار د ب  این س  س ب  اق ات ت  ید  

 ت ت    ج وگ دی اد  توا  ا  بده  ووارض یوم  ت 
 غدب لندی با،ن    رجع اه  ب م را د ۱
 تشر    ه ب ن م ا  یدیق و ئی ب ل   د ۲
 هقفع رسیی ب ه  گ وتنشدهع سدیع ه ب د ۳

 

 های روشن؛ تحقیقات جدید افق
رهی رهش بد  تحقق ن  سللل  للللللد  سللل    بللل ی  وین   ر 

 :تشر ص  ه  رت    تمداز اد ر ا  

بدای    (IL-2) 2-های مبتنی بر اینترلوکینآزمون ❖
تشلللر    ق ق سللل      ر اادا ی اع ا  قلاب  

ا    ب ه        رسیی ب ه  گ وتن را شلللدهع اد ر
 .بع چ ل  تج   گ وتن(

ه   للزیللیقللد   داروهخخای کخخمخخکخخی  ❖ بللل ی  بللل  
ا لدات  للو گل  تلجلزیلللع الللع  گل لوتلن  بللل ی  ال ل للل ر 

 .ا   تتق یع ه   خواس،ع را خ ث  ت 

ت ش بدای اصلل     ها درمانی و واکسخخنایمنی  ❖
 .س ا،ی ایم   جه  تحمب گ وتن

 
 نتیجه گیری 

در مرالل کارآزمایی  ب و     های نوین درمان سلیاکروش
س ات   اندجایگزین رژیم غذایی نشخخخدهباللللو   ه   بالینی
 .  ب  ای به،د را بدای ب م را   وی  ت  ی  ر
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 مهم این است که  

تواند زندگی فرد مبتلا به سلیاک می   با رعایت رژیم غذایی،
 .داشته باشد کاملًا طبیعی


